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افغانستان دو کاراته کيوکوشين کان   
KYOKUSHIN-KAN INTERNATIONAL - AFGHANISTAN 

 
 
 

 

  
  کيوکوشين کان کاراته افغانستانو مربی گيری  مينار آموزشی يس

کيوکوشين کان کاراته افغانستانزير نظر شيھان محمد سير آزادانی، نماينده سازمان جھانی و رئيس   
 

  2010/08/06يا   15/05/1389 :تاريخ برگزاری
  ھرات ، افغانستان شھر : محل برگزاری

  
  :1389اسد  15يوم جمعه مورخ  برنامه روز سمينار

  
  حاحتافت:  7:00 - 7:15
   تکنيک ھای اساسیو گرم کردن ، :  7:15 – 8:00

  )کاتای اول با چوب( آموزش کاتا ھا ، بونکای، و اوشيرونوکون : 8:00 – 11:00
  وزش شگرد ھای مبارزه آم:  11:00 – 11:45
 تمرين ايکين:  11:45 – 12:00
  وقفه برای صرف نان چاشت ،  نماز ، و تمرين آزاد:   12:00 – 2:30
  گرم کردن و اجرای تکنيک ھای اساسی:  2:30 -: 2:40
   تکرار کاتا ھای  کيگ سا ی شو، سی اين چين ،  و اوشيرونوکون:  2:40 – 3:30
  ، و بونکای اوشيرونوکوننای فانچين نی دان  ھای  نای فانچين شو دان ،آموزش کاتا :  3:30 – 4:30
  کانکو ، و سوشی ھو  آموزش:  4:30 – 6:30
  مراسم ختم ، توزيح حکم ھای مربی گيری، و مراسم عکس گيری:  6:30 – 7:00

  
  : شرايط شرکت

  .به بالا می باشند قھوئیتمام اعضای کيوکوشين کان کاراته افغانستان که داری کمربند 
  

  ھوتل آريانا، شھرھرات ، افغانستان :محل اقامت
  

  1389 اسد 10:  وقت آخر درخواست جھت شرکت
  

، مصارف ھوتل، ، ھزينه حکم مربی گيریشامل وردی سمينار( افغانی  1500 :سميناردر  ھزينه شرکت 
  )و برعکس به سالن مصارف غذا، و ترانسپورت از ھوتل 

  
يا ايميل آدرس  9950101207و معلومات بيشتر به شماره  در سيمينار لطفآ جھت شرکت

afkyokushinkan@gmail.com در تماس شويد.  
  

 


